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 Thaùng 9/2005                Soá 33           

 C ÔØ    L A UBaûn tin 

LIEÂN ÑOAØN CHÍ-LINH , CALIFORNIA , HOA-KYØ 

Ñòa chæ lieân laïc : 7169 Santa Isabel Dr   Buena Park , CA 90620 

BAN HUYNH TRÖÔÛNG LIEÂN ÑOAØN 
 Lieân Ñoaøn Tröôûng: 
 Tr. Lyù Nhaät Hui           ( 714 ) 952-8527 
E-mail : onhuily901@yahoo.com 
 
Lieân Ñoaøn Phoù : 
Tr.  Nguyeãn Nhaät Töïu   (949) 830-8240 
Tr. Traàn Ñònh              ( 714) 658-0654 
Caùc Tröôûng Phuï Taù : 
Tr.  Traàn Thò Hueâ           (661) 587- 9951 
Tr.  Hoà Ngoïc Bích          ( 661) 587- 9951 
Tr.  Hoà Truùc Chi            ( 661) 587- 9951 
Tr.  Hoà Phi Yeán (661) 587- 9951 
Tr.  Traàn Nghóa (714 ) 653-2869 
Tr.  Haø Myõ Töù                  (714) 890-0031 
Tr.  Mai Anh (714) 901- 2269 
Tr.  Nguyeãn Patrick        (714 ) 655- 1315  
Tr.  Lee Alina                  ( 714 )308-0372 
Tr. Buøi Hieán Linh           (714) 222-0607 
Tr. Lee Anthony              ( 714)906-1286 
Tr. Taï Töôøng Lan           ( 714)539-9585 
Tr. Diane Buøi (949)653-0492 

Web: Troop901.ocbsa.org 

Ban Baûo Trôï : 
• Tröôûng Ban:( 714 ) 375-7987 
         Anh Nguyeãn Nhö Nhaïc 
• Phuï Taù:( 949 )  770-1359 
         Anh Vöông Khaûi Saùng 
          Anh Nguyeãn Lyù Saùng 
• Thuû quyû: ( 714) 751- 7374 

Anh Traàn Khieát , Mai Giaøu  
• Thö Kyù : (714)  899-9123 
         Anh Kha Hieàn 
         Anh  Hoà Ngoïc Phoá 
• Xaû Hoäi:( 323 ) 225-3625 

Anh Voõ Hoàng Nguyeân,  
Anh Vaân Thieâm 

• Ban Aåm Thöïc :( 714) 897-5160 
  Leâ Em, Loan Voõ,Phöông Phaïm 
  Lisa Leâ, Leâ Chi, Yeán Phan 
  Traàn Hoaøng 

• Vaên Ngheä : (714) 750- 8056 
          Anh  Phaïm Hieán,  
          Anh Voõ Tö  Chöông, 
• Phim AÛnh: (949) 653- 0492 

Anh Buøi Quang, 
 Anh Traàn Höng 

• Ñ.D Thanh: ( 949 )  551-5381 
          Chò   Nguyeãn Dieäp,  Chò Nhung 
• Ñ.D Thieáu Nam:( 714) 539- 4787 
          Chò  Lisa, Leâ Phöôïng, chò Nga 
• Ñ.D Thieáu Nöõ: (714) 750- 8761 

Chò Mai, Chò Loan, Chò NHaøn,  
• Ñ.D Soùi Nam: (714) 894-5205 

Loan Voõ, Vuõ Thanh  
• Ñ.D Chim Non: (714) 728-9399 

Chò Phöông Phaïm 
Chò Leâ Chi 

KKyyûû  NNiieeäämm  ÑÑeeää  TTööùù  CChhuu  NNiieeâânn......    

LLaïi moät laàn nöõa, töø Tröôûng ñeán ñoaøn sinh, Phuï Huynh noâ nöùc chuaån bò 
chöông trình leã kyû nieäm ñeä töù chu nieân ngaøy thaønh laäp Lieân ñoaøn, ñaùnh daáu nhöõng 
böôùc ñi maø Lieân ñoaøn vöôït qua tuy nhieàu khoù khaên nhöng khoâng caûn trôû ñöôïc nhöõng 
tieán laïc quan vaø vöõng chaéc. Tröôûng vaø phuï huynh ñaõ ñoàng loøng nhaém ñeán muïc ñích 
duy nhaát laø giöõ nhöõng truyeàn thoáng vaø taäp tuïc toát phuø hôïp vôùi khung caûnh sinh hoaït
vaên hoùa Vieät nôi xöù ngöôøi haàu giuùp caùc theá heä mai sau coù nhöõng böôùc ñi vöõng chaéc 
ñaày  laïc quan vaø haõnh dieän. 

Töø nhöõng ngaøy ñaàu môùi thaønh laäp, töø ñòa ñieåm Garden Grove Park, moät soá 
Tröôûng ( 4 treân 6) vaø moät vaøi gia ñình ñaõ töï tìm ñeán coâng vieân Park West Park ñeå 
baét ñaàuhình thaønh moät ñôn vò môùi - moät ñôn vò Höôùng ñaïo Vieät Nam maø maõi ñeán 2 
naêm sau môùi ñöôïc baøn tay cuûa caùc LÑ baïn môû voøng tay ñoùn nhaän. Töø moät ñôn vò chæ 
vaøi em AÁu nay ñaõ coù 2 Baày Nam Nöõ vôùi hôn 40 Soùi vaø Chim Non. Töø 2 em Thieáu sau 
4 naêm ñaõ coù 30 em hieän ñang sinh hoaït, Töø 4 Thanh sinh thì nay Thanh ñoaøn ñaõ 
vöõng maïnh vôùi 25 Thanh sinh Nam Nöõ vaø caùc em naøy seõ laø nhöõng Tröôûng laõnh ñaïo 
töông lai cuûa Lieân ñoaøn. Rieâng Nöõ Thieáu ñoaøn tuy khi rôøi ñoaøn laø moät ñôn vò – moät 
ñôn vò bò queân laõng ngay töø trong Lieân ñoaøn goác. ñaõ ñöôïc khuyeán khích, huaán luyeän 
vaø naâng ñôõ ñeå roài saùt caùnh cuøng LÑ ñöùng vöõng cho ñeán hoâm nay. 

Söï vöõng vaøng tieán böôùc saùnh vai cuøng caùc ñôn vò baïn khaép nôi ñeå chuaån bò 
cho traïi Hoïp Baïn Thaúng Tieán 8 seõ ñöôïc toå chöùc taïi Mieàn Nam Cali cuûa Lieân ñoaøn 
Chí Linh chính laø nhôø söï nhieät taâm cuûa taát caû caùc Tröôûng phuïc vuï, nhôø söï yeåm trôï vaø 
coäng taùc chaët cheõ khoâng nhöõng veà maët tinh thaàn maø caû vaät chaát cuûa quyù Phuï Huynh, 
beân caïnh  ñoù laø söï ngoan ngoaûn, chaêm chæ vaø vaâng lôøi cuûa HÑS ñaõ goùp phaàn cho 
nhöõng böôùc ñi hieân ngang cuûa Lieân ñoaøn. 

Kyû Nieäm ñeä Töù Chu Nieân lieân ñoaøn seõ laø thôøi ñieåm thöû traùch cuûa taát caû 
Tröôûng , ñoaøn sinh vaø phuï huynh cho tieán trình phaùt trieån LÑ trong töông lai. 

- Doàn noã löïc gaây quyõ, ñoùng goùp vaø hoã trôï tröïc tieáp trong Ban Toå Chöùc traïi 
Thaúng Tieán 8 vaøo muøa heø naêm 2006. Aùp duïng nhöõng kinh nghieäm cuûa Lieân ñoaøn 
trong thôøi gian qua ñeå taïo cô hoäi cho taát caû caùc em vaø phuï huynh tham döï traïi hoïp 
baïn ñoàng thôøi ñoùng goùp coâng söùc ñeå traïi ñöôïc toå chöùc thaønh coâng. 

- Chuaån bò chöông trình möøng ñeä Nguõ chu nieân thaønh laäp LÑ vaøo sang naêm 
vôùi thaønh tích cuûa quyù Tröôûng, Phuï Huynh vaø nhaát laø thaønh tích cuûa caùc HÑS. 

- Treû trung hoùa Lieân ñoaøn haàu thích nghi hoaøn caûnh sinh hoaït, hoäi nhaäp neùt 
sinh hoaït vôùi tieán trình phaùt trieån Phong Traøo Höôùng Ñaïo Hoaøn Vuõ. 

Ban Huynh Tröôûng Lieân ñoaøn raát mong nhöõng böôùc ñi cuûa Lieân ñoaøn vaãn 
ñöôïc söï hoã trôï cuûa caùc Tröôûng, phuï huynh vaø caùc ñôn vò baïn cuøng söï haêng say hoaït 
ñoäng cuûa caùc em ñeå LÑ thaät söï trôû thaønh moät coäng ñoàng huynh ñeä – ñaëc bieät laø coäng 
ñoàng huynh ñeä Vieät Nam.
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TTaaïïpp  gghhii  ccuuûûaa  pphhuuïï  hhuuyynnhh......  
  

amping moät aâm thanh thaät ngaén goïn, 
nhöng ñaõ mang ñeán cho toâi thaät nhieàu 

lo laéng vaø suy nghó ñeå quyeát ñònh. Vôùi moät ao öôùc thaät 
laâu, sau cuøng nieàm vui ñaõ ñeán vôùi toâi, con toâi ñaõ tham 
döï höôùng ñaïo sinh ngaønh thieáu ñöôïc hai tuaàn.  Tuaàn 
thöù ba, ñuùng vaøo dòp coù traïi thöû nghieäm thaúng tieán 8. 
Ñieàu naøy ñaõ laøm toâi thaät khoù quyeát ñònh bôûi vì: Thöù 

nhaát chaùu chöa quen vôùi vieäc sinh hoaït cuûa höôùng 
ñaïo sinh, thöù hai chaùu ít coù dòp xa nhaø, thöù ba chaùu 
chöa coù dòp nhieàu ñeå keát baïn trong Ñoäi cuûa chaùu. 
Nhöng sau ñoù  chaùu vaø toâi ñaõ ñoàng yù caû hai meï con 
cuøng ñi traïi. Tuy ñaõ quyeát ñònh, nhöng cuõng vaãn laøm 
cho toâi khoâng ñöôïc yeân taâm,  bôûi vì nhaø toâi laøm vieäc ôû 
xa, vieäc di chuyeån ñeán traïi seõ laø moät khoù khaên cho toâi. 
Chöa bieát phaûi giaûi quyeát nhö theá naøo, thì ngaøy ñi traïi 
ñaõ ñeán. 
Ngaøy ñaàu tieân toâi vaø chaùu ra ñòa ñieåm taäp trung ñeå 
ñöôïc tröôûng Hui saép xeáp vieäc di chuyeån, chaùu, toâi vaø 
moät chaùu khaùc ñöôïc may maén ñi chung vôùi tröôûng 
Töïu. Treân con ñöôøng khaù daøi, khí haäu oi böùc, vöøa ñi 
vöøa ñöôïc tröôûng Töïu noùi veàLieân ñoaøn Chí-Linh, veà 
caùc anh chò phuï huynh trong ñoaøn, nghe thaät caûm 
ñoäng vaø vui. Tuy nhieân môùi ñöôïc nghe, nhöng vaün 
muoán töï mình caûm nhaän ñöôïc nhöõng ñieàu maø mình ñaõ 
ñöôïc nghe. Nhôø theá maø chuùng toâi ñeán traïi khoâng caûm 
thaáy meät moûi. Trôøi cuõng ñaõ toái, nhôø coù söï giuùp ñôõ cuûa 
phuï huynh Taïo, Taân...Cuoái cuøng toâi cuõng coù ñöôïc moät 
maùi leàu nho nhoû ñeå nguû qua ñeâm. Khoâng rôi vaøo caûnh 
homeless gioáng nhö hai meï con thöôøng hay treâu nhau 
ôû nhaø. Vöøa vui vì coù ñöôïc maùi nhaø nhoû, toâi quay laïi 
sau löng thì thaät söûng soát, vì nhöõng anh chò phuï huynh  
vaø caùc anh chò tröôûng ñaõ cuøng nhau döïng ñöôïc moät 
maøi leàu thaät lôùn daønh cho choã beáp nuùc naáu aên. Nhöõng 
thau noài, roå raù, thòt, rau, traùi caây thaät nhieàu beân caïnh 

nhöõng beáp gas thaät lôùn. Ñaûo maét nhìn chung quanh 
nhöõng ñôn vò höôùng ñaïo khaùc thì môùi thaáy ñöôïc söï 
huøng maïnh cuûa ban “baûo veä bao töû” Lieân ñoaøn Chí-
Linh. Ñieàu naøy ñaõ cho toâi caûm nhaän ñöôïc tinh thaàn 
ñoaøn keát, thaân maät vaø töông trôï giuùp ñôõ laãn nhau thaät 
chaët cheõ cuûa caùc anh chò trongLieân ñoaøn, vaø caùc phuï 
huynh. Coù nhöõng phuï huynh ñaõ laøm cho toâi coù theå 
caûm nhaän ñöôïc ngay söï hy sinh, loøng baùc aùi qua vieäc 
laøm cuûa nhöõng vò naøy. Hai ngaøy traïi ñaõ cho toâi moät 
caûm giaùc thaät vui, thaät caûm ñoäng vò söï  lieân heä maät 
thieát giöõa nhöõng phuï huynh vôùi nhau, vaø giöõa caùc 
Tröôûng vôùi phuï huynh. Coù moät ñieàu toâi tin chaéc raèng 
seõ khoâng bieát ñeán caûm giaùc ñoùi neáu tham gia traïi vôùi 
Lieân ñoaøn Chí-Linh. Sau cuøng xin chuyeån lôøi caùm ôn 
cuûa toâi ñeán taát caû anh chò Tröôûng, vaø toaøn theå caùc 
phuï huynh trong Lieân ñoaøn.   

Haïnh Maïc 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

C 

Lieân ñoaøn Chí Linh caûm taï quyù cô sôû, thaân höõu sau ñaây 
ñaõ baûo trôï cho sinh hoaït cuûa Lieân ñoaøn trong nhöõng 
thaùng qua: 
 

OÂng Man PhaïmVP Luaät sö Robert M. Viefhaus 
9645 Bolsa Ave Suite B, Wesminster CA 92683 

 
Döôïc syõ Voõ thò Lôïi ,the Professional Pharmacy 

7631-D Westminster , Westminster CA 92683 
 
     OÂng Baø Jimmy Minh Nguyeãn ( Mike’s Nails) 

4143 Long Beach Blvd, Long Beach, CA 90807 
 

Nhaø Haøng Thieân Thanh 
5423 West First St, Santa Ana ,  CA 92703 

 
OÂng Ng. Leâ Quaân  tieäm Hoa : Artist’s Flowers 
9130 Edinger Ave, Fountain Valley ,CA 92708 

 
OÂng Baø Traàn Vaên Kính - May Pharmacy 

14571 Magnolia #104, Westminster CA 92683 
 

Golden Trophy & Awards 
77881122  WWeessttmmiinnsstteerr,,  WWeessttmmiinnsstteerr  CCAA  9922668833  

  
OOÂÂnngg  TTrraaàànn  LLoonngg  ––  UUnniitteedd  FFuunnddiinngg  

11554455  WW..  KKaatteellllaa  AAvvee,,  AAnnaahheeiimm  CCAA  9922880022  
  

UUnniitteexx  MMFFGG..,,  IInncc  
1144990011  CChheessttnnuutt  SStt,,  WWeessttmmiinnsstteerr,,  CCAA  9922668833  

Möøng Ñeä Töù Chu Nieân
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NNhhaaäätt  KKyyùù  LLiieeâânn  ÑÑooaaøønn......  
TTrraaïïii  HHuuaaáánn  LLuuyyeeäänn  ÑÑTT//  ÑÑPP::  
Cuoái tuaàn leã 22 – 24 thaùng 7 naêm 2005, LÑ ñaõ toå 
chöùc moät kyø traïi HL daønh cho ÑT/ÑP taïi Featherly 
Park ( Anaheim Hill). Vôùi muïc ñích trang bò theâm 

ngheà Ñoäi 
Tröôûng cuõng 
nhö chuaån bò 
cho caùc em seõ 
thay theá vai troø 
ÑT/ÑP khi caùc 
em lôùn rôøi 
Ñoaøn chuyeån 
Ngaønh vaøo 

thaùng 9 naêm nay. Beân caïnh ñoù, Tuaàn Laõnh Ñaïo ( 
Officers) thuoäc Thanh ñoaøn Leâ Lai cuõng ñaõ nhaân cô 
hoäi naøy gaëp gôõ trong nhöõng ngaøy traïi ñeå ñeà ra nhöõng 
keá hoaïch cho Thanh ñoaøn cuõng nhö chuaån bò ñoùn tieáp 
ñôït leân Ñoaøn vaøo thaùng 9. 
 
TTrraaïïii  TThhööûû  NNgghhiieeäämm  ::  
Höôûng öùng cuøng Ban Toå Chöùc traïi Thaúng Tieán 8 seõ 
ñöôïc toå chöùc vaøo muøa heø sang naêm 2006, LÑ ñaõ haêng 
haùi ghi danh tham döï traïi thöû nghieäm, qua heä thoáng 
internet ñeå ghi danh, traïi ñaõ ñöôïc toå chöùc töø chieàu thöù 
saùu 26 thaùng 8 ñeán tröa ngaøy chuû nhaät 28 thaùng 8 
naêm 2005 taïi Lake Perris thuoäc quaän Riverside, Traïi 
quy tuï gaàn 800 traïi sinh töø haàu heát caùc Lieân ñoaøn taïi 
mieàn Nam Cali tham döï. 
Maëc duø thôøi tieát raát noùng, Traïi vaãn tieán haønh toát ñeïp 

vaø BTC 
chaéc chaén 
seõ gaët haùi 
nhieàu kinh 
nghieäm ñeå 
chuaån bò 
coâng taùc toå 
chöùc traïi 
Hoïp Baïn 
vaøo heø 

sang naêm hoaøn myõ hôn, LÑ Chí Linh ñaõ coù 176 traïi 
sinh tham döï traïi. 
Ñoái vôùi LÑ, ñaây laø kyø traïi maø ban baûo trôï ( phuï 
huynh) ñaõ tích cöïc ñoùng goùp töø phöông tieän chuyeân 
chôû, chuaån bò aåm thöïc, ñieàu haønh laáy  khu vöïc traïi keå 
caû nhöõng buoåi hoäi thaûo vaø...cuøng nhau di taûn nhöõng 
maùi leàu taïm thôøi bôûi vì khu ñaát traïi cuûa phuï huynh LÑ 
traûi qua 2 côn nöôùc luõ. 
  

BBaann  HHuuyynnhh  TTrrööôôûûnngg  LLiieeâânn  ÑÑooaaøønn  
Nhaèm treû trung hoùa Ban Huynh Tröôûng Lieân ñoaøn, 
ñoàng thôøi laø thôøi ñieåm cho nhieäm kyø môùi, vaøo cuoái 
thaùng 7, Ban Huynh Tröôûng LÑ ñaõ hoïp ñeå choïn Lieân 
ñoaøn Tröôûng cho nhieäm kyø keá tieáp, sau khi thaûo luaän, 
caùc Tröôûng vaãn tín nhieäm Tr. Hui trong vai troø laõnh 
ñaïo LÑ. Ñeå dung hoøa nhieàu yù kieán, Tr. Hui ñoàng yù 
ñaûm nhaän vai troø LÑT, nhöng nhieäm kyø laàn naøy chæ 
moät naêm, trong giao ñoaïn naøy, quyù Tröôûng Nguyeãn 
Nhaät Töïu vaø Traàn Thieân Ñònh trong vai troø LÑP seõ 
ñaûm traùch nhieàu hôn caùc chöông trình cuûa LÑ.  
 

SSiinnhh  HHooaaïïtt  KKhhaaéépp  NNôôii......  
Traùng Ñoaøn Nguyeãn Traõi: 
1/ Noäi san Nguyeãn Traõi soá 4 kyû nieäm Ñeä Tam Chu 
Nieân ñaõ ñöôïc phaùt haønh : Sau moät thôøi gian laøm vieäc, 
Xöôûng Baùo Chí ñaõ hoaøn taát Noäi San vaø ñaõ göõi ñeán cho 
caùc toaùn vaøo dòp Leã Lao Ñoäng Hoa Kyø. Ñöôïc bieát Noäi 
San soá 4 daøy 108 trang vaø 4 trang bìa in maøu vôùi 
nhieàu baøi vôû ñaëc saéc, vui nhoän vaø boå ích.Anh chò em 
traùng sinh ñaõ ñoùng goùp taøi chaùnh ñeå in aán vaø phaân 
phoái.  
2/ TS thöù 85 : Tröôûng Traàn Ngoïc Toaøn, cöïu LÑT/ LÑ 
Huøng Vöông taïi Virginia ñaõ chính thöùc laø cö daân cuûa 
thaønh phoá Houston-Texas töø thaùng 4-05. Tr. Traàn 
Ngoïc Toaøn ñaõ ghi danh sinh hoaït vôùi TÑ Nguyeãn Traõi 
thuoäc toaùn Lam Sôn keå töø ngaøy 2 thaùng 8-05 döôùi danh 
soá 85 ñoàng thôøi cuõng  laø tröôûng ngaønh Thanh cuûa LÑ 
Laïc Vieät.  
3/  Tham döï traïi cuûa Tröôûng LÑ La Vang : Moät traïi 
hoäi luaän daønh cho caùc tröôûng cuûa LÑ La Vang-
Houston ñöôïc toå chöùc töø 8 giôø toái thöù baûy 27 thaùng 8 -
05 ñeán 8 giôø saùng chuû nhaät 28 thaùng 8-05. Traïi coù 16 
tröôûng tham döï trong ñoù coù caùc TS Cao ngoïc Cöôøng, 
Dinh quang Höôûng, Ñaëng quoác Thaéng, Traàn Vaên 
Thaéng va Hoaøng Kim Chaâu .Hai ñeà taøi ñöôïc thaûo luaän 
laø: 
     - Nguyeân Lyù vaø Phöông Phaùp Höôùng Ñaïo 
     - Vai troø cuûa Tröôûng trong vieäc giaùo duïc treû em 
Cuoäc thaûo luaän chaám döùt vaøo luùc 1 giôø 30 phuùt saùng , 

sau ñoù Hoäi Ñoàng 
Röøng ñöôïc trieäu 
taäp ñeå ñaët teân 
Röøng cho hai 
tröông  Nguyeãn 
Kim Ngaân(Se Seû 
Chuyeân Caàn) vaø 
Nguyeãn Bích 
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Chaâu(Hoïa Mi Hoaït Baùt) döôùi côn möa taàm taû do aûnh 
höôûng cuûa côn baûo Katrina taïi Louisiana.  
4/ Yeåm trôï Thaúng Tieán 8 : Trong kyø traïi thöû nghieäm 
Thaúng Tieán 8 taïi Lake Perris ngaøy 26-27-28 thaùng 8-
05, moät soá TS toaùn Lö Sôn vaø Nhò Kheâ ñaõ tham döï 
traïi.Ngoaøi caùc sinh hoaït bình thöôøng maø caùc TS ñaõ 
tham gia, caùc TS thuoäc toaùn Nhò Kheâ ñaõ ñaûm traùch 
phaàn aåm thöïc buoåi tröa cho caùc tröôûng nieân.Caùc 
tröôûng nieân ñaõ ñoùng goùp tieàn aåm thöïc ñöôïc $ 265.00 
ñeå traû laïi cho TÑ Nguyeãn Traõi. Nhöng TÑ ñaõ taëng soá 
tieàn noùi treân cho ban Toå Chöùc traïi Thaúng Tieán 8.  
5/ Nhaân Leã lao Ñoäng Hoa Ky, traùng tröôûng Lyù nhöït 
Hui cuøng ba TS Traàn Thò Hueâ,Hoà truùc Chi vaø Hoà ngoïc 
Bích cuûa toaùn Nhò Kheâ ñaõ ñeán vieáng thaêm toaùn Chí 

Linh taïi thaønh phoá 
San Jose. Trong 
cuoäc gaëp gôû nay, 
moät soá vaán ñeà lieân 
quan ñeán TÑ ñöôïc 
thaûo luaän : 
   - Baàu cöû traùng 
tröôûng cho nhieäm 
kyø 2006-2008 

   - Chöông trình sinh hoaït cuûa TÑ trong Thaúng Tieán 8 
   - Tham döï traïi hoïp baïn Mieàn Trung Nam Hoa Kyø taïi 
Texas vaøo thaùng 11-05 
Sau ñoù caùc TS cuõng ñaõ gheù thaêm traïi kyû nieän 20 naêm 
thaønh laäp Lieân Ñoaøn Ra Khôi.  
6/ Baõo Katrina : Sau khi côn baõo Katrina taøn phaù ba 
tieåu bang Louisiana-Alabama-Mississippi, TÑ ñaõ keâu 
goïi söï ñoùng goùp cöùu trôï cuûa ACE Traùng sinh taïi caùc 
ñòa phöông baèng moïi caùch nhö goùp taøi chaùnh, toå chöùc 
caùc coâng taùc gaây quyõ...Rieâng taïi thaønh phoá Houston-
nôi coù nhieàu ngaøn ñoàng höông Vieät Nam töø thaønh phoá 
New Orleans ñeán tò naïn, mot so TS da tham gia vao 
cac cong tac giup do dong huong ti nan nhu tham gia 
vao cac nhom van dong cuu tro,giup dong huong tim 
kiem than nhan,phan phoi thuc pham ,ao quan ,nuoc 
uong,giup thiet lap cac ho so xin thuc pham,tro giup y 
te....cho dong huong den cac noi tam tru...ba TS Cao 
ngoc Cuong,Dang quoc Thang va Hoang Kim Chau 
cung da nhan co tam tru mot so gia dinh truoc khi ho 
tim duoc mot noi tru ngu khac.Cong cuoc cuu tro se 
con tiep tuc trong mot thoi gian lau dai va cac TS se 
tuy nghi  tiep tay giup do dong huong. 
 
TTrraaïïii  TThhööûû  NNgghhiieeäämm  TTTT  88::  

Ban Toå Chöùc traïi Hoïp Baïn Thaúng Tieán 8 ñaõ toå chöùc 
moät kyø traïi thöû nghieäm ñeå caùc Ban, Tieåu Traïi thöû 
nghieäm keá hoaïch cho chöông trình traïi. Traïi ñöôïc toå 
chöùc vaøo 2 ngaøy 27- 28/8/2005 taïi Lake Perris thuoäc 
quaän Riverside goàm taát caû caùc ñôn vò thaønh vieân BTC 
traïi TT 8 tham döï. 
Caùc LÑ Tröôøng Sôn, Lam Sôn, Huøng Vöông, Vaïn 
Kieáp, Hoa Lö, Chí Linh, Vaên Lang, Cöûu Long, Höôùng 
Vieät, Thanh ñoaøn Baïch Giaèng Giang vaø moät ñôn vò taân 
laäp Thanh ñoaøn 745, taát caû gaàm 800 traïi sinh cho kyø 
traïi naøy. 
Beân caïnh caùc tieåu traïi AÁu, Thieáu, Thanh. Tieåu Traïi 
Tröôûng Nieân cuõng ñaõ ñöôïc thaønh laäp nhaèm gaëp gôõ quyù 

Tröôûng Nieân 
thuoäc 3 ñôn vò: 
Gia Ñình Baùch 
Hôïp Nam Cali, 
Laøng Quaûng Teá 
vaø Laøng Tröôûng 
Nieân San Diego. 
Quyù Tröôûng Nieân 

cuõng ñaõ thaûo luaän veà nhöõng chöông trình gaây quyû giuùp 
BTC, chuaån bò nhöõng chöông trình ñoùn tieáp caùc 
Tröôûng Nieân töø khaép nôi veà tham döï Hoïp baïn. 
  
LLÑÑ  RRaa  KKhhôôii  kkyyûû  nniieeäämm  2200  nnaaêêmm::  
Nhaân dòp Leã Lao Ñoäng Hoa Kyø ba ngaøy 4-6/9/2005, 
Lieân ñoaøn Ra Khôi San Jose möøng kyû nieäm 20 naêm 
thaønh laäp baèng moät kyø traïi ñöôïc toå chöùc taïi San 
Lorenzo Park thuoäc King City ( caùch thaønh phoá San 
Jose khoaûn hôn moät giôø laùi xe veà höôùng nam ). 

Tham döï vôùi 
Ra Khôi coøn coù 
caùc LÑ Baùch 
Vieät, Dieân 
Hoàng, Hoa Lö 
vaø Raïng Ñoâng, 
toång soá traïi 
sinh leân tôùi hôn 
600 ngöôøi. Ñaát 

traïi khaù thuaän tieän vôùi thôøi tieát toát taïo cho khoâng khí 
vui chôi thoûa maùi. 
Chöông trình traïi haáp daãn khoâng nhöõng chæ cho caùc 
HÑS caùc Ngaønh maø coøn cho caùc phuï huynh nhö thi 
laøm thô möøng kyû nieäm 20 naêm Ra Khôi, thaû thô, naáu 
aên... 
Chöông trình vaên ngheä raát ñaëc saéc, ñeâm ñaàu laø phaàn 
trình dieãn cuûa Ra Khôi, ñeâm sau coù söï ñoùng goùp cuûa 
caùc LÑ                                                                                                                                                
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NNooããii  LLooøønngg  NNggööôôøøii  ÑÑii  
  

hoâng bieát phaûi vieát theá naøo ñeå dieån taû heát noåi 
khoå cuûa toâi moãi khi ñi traïi vôùi Lieân Ñoaøn, y 

laàn naøo toâi cuõng bọ̀ laïc ñöôøng. Duø toâi ñaõ caån thaän laáy baûn 
ñoà chæ daãn ñöôøng ñi treân internet, goïi phoân hoûi chính 
Tröôûng Hui ñöôøng tôùi traïi maø vaãn bò laïc. Thaäm chí coù laàn, 
ngaøy ñaàu toâi ñöa con ñeán ñaát traïi, ngaøy keá ñem ñoà aên leân 
tieáp teá, theá maø ngaøy hoâm sau leân ñoùn 
con, toâi…vaãn bò laïc!!! 

Hoâm July 10 vöøa qua, Lieân 
Ñoaøn toå chöùc picnic ôû Laguna Beach. 
Tröôùc ñoù chị Dieäp, meï cuûa Thanh Nöõ 
Dara, ñaõ chæ toâi duøng Fwy 5 S., gaëp 
Fwy133 thì́ reõ vaøo, ñi heát ñöôøng laø tôùi 
baõi bieån. Baûn ñoà laáy treân website cuûa 
Lieân Ñoaøn cuõng ghi nhö theá vaø Tröôûng 
Hui noùi cuõng khoâng sai. Theá laø toâi an 
loøng vöõng böôùc xuaát quaân, vöøa thaáy baûng chæ ñöôøng ghi 
Fwy 133 beân phaûi laø toâi queïo vaøo ngay, luùc ñoù maét cuõng vöøa 
lieác thaáy haøng chöõ Fwy133 Toll Road beân leà neân toâi voäi laùch 
sang ñöôøng beân caïnh ñeå khoûi phaûi traû tieàn cho con ñöôøng 
133 ñoù. Trong loøng thaàm traùch Tröôûng Hui, sao löïa chi caùi 
baõi bieån gì maø ñi toán tieàn quaù, may maø toâi neù kòp chöù khoâng 
thì́ chaéc seõ bò phaït tôùi maáy chuïc ñoàng tieàn leä phí ! Vöøa nghó 
tôùi ñoù thì beân ñöôøng taám baûng ghi Fwy 241 Toll Road ñaäp 
maïnh vaøo maét laøm toâi choaùng vaùng!!! Caùi gì kyø vaäy? Toâi 
vöøa môùi traùnh ñöôïc 133 Toll Road sao baây giôø laïi…241 Toll 
Road! Coù thaät khoâng ñaây???  
Maét toâi baét ñaàu môø ñi khi thaáy beân 
caïnh laø vaùch ñaù cheo leo, xa xa laø 
nhöõng moûm nuùi môø môø aån hieän. Trôøi 
hôõi, toâi muoán xuoáng bieån chöù naøo 
muoán tu tieân! Toâi voäi vaøng baám phoân 
goïi Tröôûng Hui caàu cöùu nhöng Tröôûng 
khoâng môû phoân, goïi Tröôûng Ṇ̃nh thì 
Tröôûng Ṇ̃nh ngaùi nguû traû lôøi laø khoâng 
ñi traïi hoâm nay vaø cuõng khoâng roõ 
ñöôøng ñi laém, goïi anh Hoøa cuõng khoâng 
ñöôïc toâi ñaønh chaïy tieáp cho heát raëng 
nuùi roài tìm exit ñi ra ñeå hoûi ñöôøng trôû laïi. Tìm ñöôïc ñeán nôi 
ñoùng quaân thì caû Lieân Ñoaøn ñaõ ñöôïc Tröôûng Hui thoâng baùo, 
moïi ngöôøi xuùm vaøo naén boùp, tieáp hôi cho toâi hoaøn hoàn. Moät 
phuï huynh noùi:  
- Chò ñi Fwy 5 S., gaëp Fwy 133 Toll Road chò ñöøng queïo 
lieàn, qua khoûi Fwy 405 gaëp Fwy133 chò queïo voâ môùi ñuùng. 
Quay laïi traùch Tröôûng Hui sao khoâng noùi cho toâi bieát roõ 
nhö theá thì Tröôûng traû lôøi: 
- UÛa! toâi ñaâu bieát chò ñi Fwy 5, ñöôøng töø nhaø toâi tôùi baõi bieån 
thì phaûi ñi Fwy 405, neân toâi ñaâu thaáy coù Toll Road naøo ñaâu 
maø noùi tröôùc. 
Meøn ôi! Vaäy laø khi naøo ñi ñaâu toâi phaûi chaïy tôùi tröôùc nhaø 
cuûa Tröôûng roài môùi baét ñaàu ñi cho chaéc aên, Tröôûng oâi laø 
Tröôûng! 

Tuaàn keá tieáp, chaùu Mindy ñi traïi huaán luyeän Ñoäi Tröôûng, 
Ñoäi Phoù. Toâi baét chaùu phaûi in baûn chæ ñöôøng ñi cho toâi xem 
töø hoâm tröôùc nhöng tröôùc khi ñi toâi vaãn caån thaän goïi Tröôûng 
Hui xaùc nhaän laïi laàn nöõa, Tröôûng chæ: 
- Chò ñi Fwy 57 N. voâ Fwy 91 E., laáy exit Gypsum Canyon 
Road ra roài queïo traùi thì ñaát traïi ngay beân caïnh.  
Quaù deã, laàn naøy chaéc laø khoâng laïc nöõa roài. Nhöng Trôøi 
chaúng chieàu loøng ngöôøi, toâi leân Fwy 5 N. nhö treân website 

ñaõ chæ nhöng ñi hoaøi vaãn khoâng thaáy Fwy 57 
N. ñaâu, maõi moät luùc laâu thaáy Fwy 91 E. toâi 
möøng quaù voäi queïo voâ, caøng ñi caøng thaáy gaàn 
phía nhaø mình hôn, hôi ngaïc nhieân nhöng toâi 
vaãn kieân nhaãn chaïy cho ñeán luùc gaëp exit 
Gypsum Canyon Road môùi taùch ra ñeå vaøo ñaát 
traïi. Ñeán nôi, chöa kòp traùch, Tröôûng Hui ñaõ 
phaân bua: 
- Toâi ñaâu bieát nhaø chò gaàn Fwy naøo, toâi chæ 
chò… ñöôøng töø nhaø toâi ñi maø!!! 

Teù ra toâi ñaõ laáy khuùc ñaàu maø website vieát, noái vôùi ñoaïn sau 
do Tröôûng Hui höôùng daãn neân môùi ra côù söï. Chaäc! Thoâi, 
khoâng noùi nöõa, ñaây laø kinh nghieäm maùu xöông maø toâi gian 
nan laém môùi coù ñöôïc. Hoâm sau toâi trôû laïi ñaát traïi raát deã 
daøng nhôø ñaõ ñeå yù kyû ñöôøng ñi: Treân Fwy 91 E., qua khoûi 
ñöôøng reõ voâ Fwy 241 Toll Road laø saép tôùi exit Gypsum, toâi 
chæ vieäc chuù yù kyû ñoaïn naøy laø khoâng sao laïc ñöôïc. AÁy vaäy 
maø hoâm sau khi trôû leân ñoùn con, toâi laïi laàn moø ñi… Las Vegas, 
coù Trôøi môùi hieåu taïi sao! Khi thaáy 241 Toll Road toâi ñaõ baét 
ñaàu ñeå yù raát kyû caùc exit, sao qua khoûi vuøng ñoài nuùi, tôùi khu 
phoá thieät roài maø vaãn khoâng thaáy exit Gypsum Canyon Road 
ñaâu, khoâng leû môùi töø hoâm qua tôùi baây giôø maø ngöôøi ta ñaõ 

laøm ñöôïc con ñöôøng môùi, noái vaøo Fwy 91 
ñeå cho toâi ñi laïc sao caø? Toâi voäi goïi Tröôûng 
Hui, Tröôûng hoûi toâi ñaõ thaáy Fwy 15 chöa, 
toâi cuõng vöøa nhìn thaáy baûng chæ ñöôøng reõ 
vaøo Fwy 15 neân noùi coù, Tröôûng Hui baûo toâi 
queïo vaøo ñoù ñeå ñi Las Vegas ñaùnh baøi luoân 
ñi! Toâi meáu maùo tìm exit ra ñeå ñi ngöôïc trôû 
laïi, doïc ñöôøng nhìn thaáy ngoõ reõ vaøo 241 
Toll Road toâi chôït hieåu ra laø mình maõi suy 
nghó ñaâu ñaâu neân ñi qua ngoõ reõ vaøo 241 laàn 

ñaàu toâi khoâng thaáy, ñeán ngoõ reõ 241 laàn sau toâi môùi baét ñaàu 
chuù yù thì ñaõ muoän roài. Laàn naøy thì ñuùng laø loãi taïi toâi moïi 
ñaøng, vöøa tôùi ñaát traïi toâi voäi vaøng hoûi ñöôøng ñi tôùi 
restroom, moät phuï huynh nhìn theo aùi ngaïi:  
- Toäi nghieäp, chaéc chò aáy sôï laém maø phaûi nín tôùi baây giôø!!!  

Thaân Ngoïc Mai 

 
 
 
 
 
 
            

K 

Coù laøm thì môùi coù aên 
Ngoài Khoâng ai deã ñem 

phaàn tôùi cho 
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Taøi lieäu
“Höôùng Ñaïo Cho Treû Em” 

Taùc giaû : Baden Powell                   Dòch giaû : Mai Lieäu 
 

CAÂU CHUYEÄN LÖÛA TRAÏI 17 
( Tieáp theo) 

Leo Treøo: Moïi treû em ñeàu ham thích leo treøo vaø neáu kieân nhaãn taäp döôït maõi thì seõ gioûi vaø seõ tieáp tuïc ham thích moân 
naøy maõi maõi. “ phaàn lôùn caùc tay noåi tieáng veà moân treøo nuùi töø tuoåi nhoû ñaõ baét ñaàu leo daây, treøo coät vaø treøo caây... Maõi veà 
sau ta seõ leo treøo taûng ñaù, roài tieáp ñeán treøo nuùi” 
“ treøo nuùi laø moân theå thao cao quyù, ñaày phieâu löu nhöng ñoøi hoûi phaûi coù söùc maïnh chaân tay, loøng duõng caûm vaø cöông 
nghò, söùc chòu ñöïng beàn dai. Do thöïc taäp, ta taïo ñöôïc nhöõng ñöùc taùnh ñoù. Ñieàu quan troïng hôn heát trong moân treøo nuùi 
laø phaûi giöõ ñöôïc thaêng baèng vaø ñaët chaân cho thaät ñuùng vaø nhanh vaøo choã mình böôùc tôùi. 
 Taäp döôït baèng nhöõng troø chôi veà thaêng baèng nhö: ñi treân xaø ( ñaø) hay coät, treøo thang khoâng duøng tay; nhaûy 
chuyeàn qua nhöõng vieân gaïch ñaù ñaët caùch quaõng vaø cheùo goùc vôùi nhau; moät soá vuõ ñieäu ñoøi hoûi nhieàu thaêng baèng. 

- Duøng caây hoaëc gaäy HÑ ñeå taïo taùc duïng cuï cho HÑS taäp caùc loái leo treøo. 
- Caùc troø chôi ñeå phaùt trieån theå löïc : Ñaáu söùc vai, Ñaáu söùc coå tay, Tung vaø baét gaäy, Vuõ ñieäu “ muùa gaäy”. 
 

GÔÏI YÙ ÑEÅ THÖÏC HAØNH 
 

1. Khi giaûi thích veà söùc khoûe, nhaán maïnh veà traùch nhieäm caù nhaân cuûa moãi treû em ñoái vôùi baûn thaân. Naêng giaûi 
thích veà nhöõng ñeà taøi cuûa chöông naøy, moãi laàn 5 – 10 phuùt. Laøm göông toát seõ daïy treû nhieàu hôn – chaúng 
nhöõng do göông caù nhaân cuûa Tröôûng nhöng coøn do göông cuûa nhöõng coâng vieäc chung chaúng haïn nhö môû caùc 
cöûa soå moãi khi hoïp trong phoøng, hoaëc môû cöûa leàu moãi khi caém traïi ngoaøi trôøi. ÔÛ traïi, coù theå daïy doã caùc em 
nhieàu hôn vì Tröôûng coù theå chaêm chuù löu yù tôùi söï saïch seõ vaø ñaøo taïo nhöõng taäp quaùn toát ñeïp. 

2. Daïy 6 phaàn  taäp döôït noùi trong chöông naøy, nhöng ñöøng duøng vaøo nghieäm taäp. Duøng nhöõng caâu hoûi baát ngôø 
ñeå khuyeán khích HÑS haèng ngaøy thöïc haønh nhöõng loái  taäp döôït naøy vaø chính anh haõy laøm göông tröôùc ñaõ ! 

3. Cho moãi HÑS moät tôø ( phieáu hoaëc theû) ñeå ghi nhöõng kích thích caù nhaân. Thu xeáp ñeå moãi tam caù nguyeät nhöõng 
kích thöôùc naøy laïi ñöôïc kieåm ñieåm laïi moät laàn. 

4. Ñöøng nghó tôùi vieäc daïy caùc loái khoù khaên phöùc taïp ( ngoaøi 6 phaàn taäp döôït ñôn giaûn noùi trong chöông naøy) neáu 
anh chöa ñöôïc huaán luyeän veà caùch  daïy vaø nhöõng  gì phaûi daïy cho treû em. 

5. ÔÛ traïi ghi nhôù veà söï quan troïng cuûa söï nghæ ngôi vaø cuûa giaác nguû dích ñaùng vaø ñaày ñuû. Phaûi coù moät thôøi gian 
nghæ ngôi trong 1 giôø sau böõa aên chính. Neáu HÑS khoâng nghæ, khoâng chòu nghæ thì anh duøng thôøi gian naøy ñeå 
keå chuyeän hoaëc daïy nhöõng moân yeân tónh chaúng haïn nhö daïy Nuùt ( guùt) hoaëc lôùn tieáng ñoïc cho chuùng nghe 
nhöõng gì thích ñaùng. 
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NHÖÕNG TAÄP QUAÙN MANG LAÏI SÖÙC KHOÛE 
 

AÊN ÔÛ SAÏCH SEÕ – ÑÖØNG HUÙT THUOÁC – ÑÖØNG UOÁNG RÖÔÏU 
GIÖÕ MÌNH THANH KHIEÁT – DAÄY SÔÙM – VUI CÖÔØI 

 
- Laøm theá naøo ñeå giöõ cho mình maïnh khoûe. 
- Giöõ thaân theå saïch seõ. 
- Huùt thuoác. 
- Uoáng röôïu. 
- Tieát ñoä. 
- Tieát duïc. 
- Daäy sôùm. 
- Vui töôi 
- Maáy troø chôi duøng gaäy : Duøng gaäy chôi banh – Caû ñoäi nhaûy qua gaäy – Chuyeån gaäy qua ñaàu.
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GÔÏI YÙ THÖÏC HAØNH 
1. Caùc troø chôi theå duïc caàn ñöôïc toå chöùc moät caùch thoâng thöôøng nhöng phaûi chôi ôû nôi coù nhieàu khoâng khí 

trong saïch, caùc HÑS duøng quaàn aùo ngaén ( neân duøng quaàn cuït). Neáu coù theå ñöôïc thì neân taém hoaëc lau coï 
thaân theå sau khi chôi. 

2. Thænh thoaûng caàn coù nhöõng cuoäc noùi chuyeän ñeå giaûi thích veà nhöõng chuû ñeà treân, trong nhöõng giôø nghæ hoaëc 
löûa traïi. 

3. Daïy cho caùc HÑS hieåu söï quan troïng cuûa vieäc thôû heát möùc roài cho caùc em thöïc taäp ñieåm naøy. 
Thôû heát möùc laø ñieàu raát quan troïng ñeå mang khoâng khí trong saïch vaøo phoåi, roài do phoåi chuyeån vaøo maùu; vaø ñeå 

laøm cho ngöïc nôû nang theâm, nhöõng loái thôû naøy phaûi thöïc haønh moät caùch thaän troïng theo nhöõng chæ daãn cuûa huaán 
luyeän vieân, vaø ñöøng taäp quaù söùc vì nhö vaäy seõ laøm cho tim meät moûi. Thôû heát möùc laø hít khoâng khí vaøo qua muõi cho 
tôùi luùc caùc xöông söôøn caêng leân tôùi cöïc ñoä nhaát laø ôû phía löng; roài sau moät thôøi gian ngöng thôû, chaàm chaäm vaø töø töø 
ñaåy  khoâng khí ra ngoaøi qua mieäng cho tôùi luùc khoâng coøn chuùt khoâng khí naøo trong ngöïc; vaø sau moät thôøi gian 
ngöng thôû laïi hít khoâng khí vaøo baèâng  muõi nhö laàn tröôùc 
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PHOØNG NGÖØA BEÄNH 
CHÖÕA BEÄNH ÔÛ TRAÏI – VI TRUØNG VAØ CAÙCH KHAÙNG TRUØNG – ÑOÀ AÊN THÍCH HÔÏP 

SÖÛ DUÏNG CAÙC LOÁI NGHIEÂM TAÄP VAØ CAÙC LOÁI TAÄP DÖÔÏT 
 

CHÖÕA BEÄNH ÔÛ TRAÏI: 
 Keå laïi kinh nghieäm cuûa OÂng taïi AÁn Ñoä : daân baûn xöù ñaõ nhôø OÂng chöõa beänh. Maëc daàu OÂng khoâng phaûi laø y só 
laø vì trong daân chuùng khoâng coù ai hieåu bieát chuùt gì veà y hoïc, hoï laïi aên ôû dô baån neân maéc nhieàu chöùng beänh thoâng 
thöôøng vì nhieãm ñoäc. BP ñaõ haøng ngaøy tôùi caùc laøng chöõa beänh cho daân chuùng roài giaûi thích cho hoï veà khoa veä sinh: 
BP khuyeân HÑS neân hieåu bieát roõ moân naøy vaø cuõng neân bieát chuùt ít veà y hoïc ñeå giöõ söùc khoûe cho mình vaø giuùp ích 
cho daân chuùng – nhöng cuõng caûnh caùo ta ñöøng laïm duïng caùc loaïi thuoác vaø ñöøng tin töôûng vaøo nhöõng lôøi quaûng caùo 
veà thuoác naøy thuoác noï... nhö vaäy thöôøng chæ coù haïi maø thoâi. Neáu laâm beänh ñieàu toát nhaát laø haõy tìm moät y só coù tín 
nhieäm chöù ñöøng tin vaøo nhöõng quaûng caùo thuoác. 
 
VI TRUØNG VAØ CAÙCH KHAÙNG TRUØNG THÖÏC PHAÅM: 
 Ña soá caùc chöùng beänh laø do aên uoáng quaù ñoä hoaëc aên nhöõng  loaïi thöïc phaåm xaáu. 
 HÑS phaûi bieát töï saên soùc mình, neáu khoâng anh chæ laø keû voâ duïng. Phaûi giöõ cho thaân theå mình nhanh nheïn vaø 
hoaït ñoäng. Moät khi ñaõ taïo ñöôïc nhöõng baép thòt raén chaéc, HÑS coù theå giöõ cho thaân theå cöôøng maïnh laâu daøi maø 
khoâng caàn ñeán nhöõng caùch taäp döôït ñaëc bieät naøo, mieãn laø duøng nhöõng loaïi thöïc phaåm toát. 
 BP keå laïi kinh nghieäm tran Mafeking : trong nhöõng ngaøy cuoái, thöïc phaåm trôû neân khan hieám nhöng vì bieát 
caùch aên uoáng neân moïi ngöôøi vaãn khoûe maïnh vaø coù theå tieáp tuïc chieán ñaáu nhö thöôøng. 
 Ngöôøi Nhaät aên ít maø raát khoûe maïnh vì hoï bieát caùc dinh döôõng hôïp lyù. Daân baûn xöù mieàn Taây Phi-Chaâu suoát 
ñôøi chæ aên chuoái vaø duøng raát ít caùc loaïi thöïc phaåm khaùc maø hoï vaãn cao lôùn, maïnh khoûe vaø sung söôùng. 
 Haøng ngaøy ta thöôøng aên quaù möùc maø caùc ñoà aên laïi khoâng aên ñuû chaát boå caàn thieát cho cô theå. Ñieåm chính 
yeáu laø : AÊn ít, aên ñuû chaát boå. Ñöøng laïm duïng caùc döôïc phaåm. Soáng ngoaøi trôøi vaø taäp döôït thaân theå. 
 
AÙO QUAÀN 
 Ngoaøi nhöõng lôøi khuyeân veà quaàn aùo ( quaán aùo phaûi giöõ cho thaân theå ñuû aám; ñöøng mang quaàn aùo aåm treân 
ngöôøi) BP coøn caên daën HÑS veà caùch duøng giaày vaø gìn giöõ giaày deùp vaø caùch giöõ “ caëp gioø” ( chaân) cho ñöôïc luoân 
laønh maïnh. 
 
NGHIEÂM TAÄP TRONG ÑOAØN: 
 BP nhaéc nhôû veà söï caàn thieát vaø höõu ích cuûa moân nghieâm taäp, veà caø hai maët ñoaøn theå vaø caù nhaân – nhöng 
cuõng nhaán maïnh veà söï khaùc bieät giöõa Nghieâm Taäp HÑ vaø Nghieâm Taäp nhaø binh veà caû ba maët hình thöùc, tinh thaàn vaø 
muïc ñích. 
TROØ CHÔI: 

Boán troø chôi ñeå thöïc haønh nhöõng ñieåm noùi trong Caâu Chuyeän Löûa Traïi naøy.              coøn tieáp
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PPrree--TTTT88’’ss  TThhiieeuu  SSuubbccaammpp  
 

t was dark when I arrived at Lake Perris 
on August 26, 2005. We had to pitch a tent 

in the dark!! After that, we moved our stuff in and 
went to sleep. That first night, I didn’t go to sleep until 
2:00am because that night was so hot. The next 
morning, I woke up around 6:30am and got ready for 

breakfast 
(which, by 
the way, 

consisted 
of instant 
pancakes). 

By the time 
we got in 
line for the 
games, I 
was pretty 

much drenched in my own sweat. It was really hot out 
there! When we were finally done getting into our 
teams, we made up our team name, Khi Dien (“crazy 
monkeys,” my suggestion). Then we started playing. 
At first, our team was one of the few people who were 
in the 
lead, but 
after the 
papier-
mache 
booth, 
we were 
a little 
behind. 
It was 
fun, 
though! 
But we really got held back when we finished cooking 
our egg, which turned out to be only half cooked. But 
we were lucky that the egg was even cooked at all if it 
hadn’t been for burning up my notebook. Still, I had 
had fun. So, after that, we went to the build-a-shelter 
booth and built a very small shelter of sticks and 
tablecloths. It was a pretty good shelter, even though 
some of us got half-soaked. But the water felt good on 
that hot day. After that, we put charcoal on our faces 
(just like football players!) and headed down toward 
the lake for the other two booths. It was a long, hot 
hike, but there was plenty of shade when we go down 

there. The shade felt good! So doing first-aid after 
performing our rescue mission, we trudged back to 
camp, where we rested. I read in the little shade that 
we had until it was time to make dinner. After dinner, 
I took a cool and refreshing shower, and then we went 
to watch the skits. So, that day was really fun. The 
next day I left early, so that was pretty much my 
camping trip to Lake Perris. It was real hot, yet real 
fun. I really liked it, and I will probably go to the next 
camp.    - Tammy Mac 
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Lòch Sinh Hoaït LÑ : 
 

Thaùng 9/2005 :  
10         Sinh Nhaät Lieân Ñoaøn.  
17         Phaùt quaø Trung Thu 
18     Röûa xe cöùu trôï Baûo luït 
23- 25  Khoùa Tu Ngieäp 2 TT 8 
25        Hoïp Ñoaøn 
 

Thaùng 10/2005 : 
2 Sinh hoaït LÑ, hoïp phuï huynh 
9    Hoïp Ñoaøn. 

16       Hoïp Ñoaøn. 
23       Hoïp Ñoaøn, chuaån bò traïi 

   28- 30   Traïi Lieân ñoaøn 
 

Thaùng 11/2005 : 
      6   Sinh hoaït LÑ, Hoïp phuï huynh 
  5- 6      Kha/Thanh soup kitchen     
     13      Hoïp Ñoaøn 
   19-20   Kha/Thanh Overnight Hike, Hoïp ñoaøn  
     24      Leã Taï Ôn 

 

Taøi Chaùnh Phuï Huynh:
Tính ñeán ngaøy 9/7/2005 : 
 
Coøn laïi kyø tröôùc . . . . . . . . .  . . . .  $ 1,791.00 
 
Thu: 
nieân lieãm töø phuï huynh= 215.00, Lon+Voû chai= 
82.00 , Tieàn baûo trôï bôûi cô sôû thöông maïi=625.00 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  $  922.00 
 
Chi : 
Baûn Tin, Heä Thoáng aâm thanh, maùy phaùt ñieän, 
Baøn gheá, traïi thöû nghieäm:   
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . $1,586.00 
 
Toàn quyõ  . . . . . . . . . . . . . .   . .$ 1,127.00 
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PPrree--TTTT88’’ss  VVeennttuurriinngg  SSuubbccaammpp  

  OOver the weekend of August 26-28, I was 
able to join my crew in the Pre-TT8 camp in Lake 
Perris.  On Saturday, after two flag ceremonies, the 
camp staff split all the venturing crews into mixed 
teams for the weekend activities.  Once everyone 
became acquainted with one another, we were given a 
chance to get ready before the big game started.  
Throughout the big game, each team went through 
several stations including Morse, balloon vault, silent 
telephone, blind lashing, poisonous plants, and first 
aid.  After all teams completed the big game, the crew 
was able to spend “bonding” time together while 
waiting for the BBQ dinner, provided by the staff.  
After a hearty dinner, we practiced our skits and 

prepar
ed for 

the 
campfi
re that 
was to 

be 
held 
later 
that 

night.  After several skits, we finished campfire and 
headed back to our campsite, where we were able to 
bond some more.  After sitting around for several 
hours, we headed off to bed.  In the morning, we met 
up with our teams again and we participated in 
several more teamwork games before it was time to 
leave.  Once the games were over, we rejoined all the 

troops for the closing flag ceremony.  Throughout the 
camp, I was able to meet many new Scouts and 
cooperate with others outside of my own crew.  The 

laid-back style of the camp allowed for everyone to be 
active in the activities while still managing to have 
fun.  Despite its brevity, the camp was overall an 
enjoyable experience that I was sad to depart from.  
However, there’s always TT8 to look forward to next 
year.   

Dana Nguyen 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  

PHAÂN ÖU 
 

Nhaän tin Cuï OÂng  Giuse Vuõ Ñöùc Dung 
Thaân Phuï anh Vuû Ñöùc Trung 

Noäi Toå Thanh nöõ Lucie Vuõ vaø Thieáu Nam Hoaøng Vuõ
Ñaõ töø traàn luùc giôø 30 saùng 

 ngaøy 12 thaùng 8, 2005 
taïi Saigon – Vieät Nam 

Höôûng thoï 75 tuoåi 
Thaønh kính Phaân öu cuøng Anh Chò Trung 

Nguyeän caàu höông hoàn Cuï OÂng Guise Vuõ Ñuùc Dung 
sôùm veà vôùi Chuùa. 

 
Ban Phuï Huynh 

Ban Huynh Tröôûng cuøng toaøn theå HÑS 
LÑ Chí Linh 

Ñoàng Thaønh Kính Phaân Öu 

PHAÂN ÖU 
 

Nhaän ñöôïc tin buoàn Thaân Phuï  
cuûa Tröôûng Leâ Ñöùc Phaåm 

laø 
Tyø kheo THÍCH NHÖ CAÅM  
 Truï trì Chuøa SÔN QUANG, 
Quaän 3 Ñaø Naúng, Vieät Nam. 

Vieân Tòch  luùc 15 giôø 40, ngaøy 29-8-2005 , 
Höôûng thoï 91 tuoåi. 

Thaønh kính chia buoàn cuøng Tröôûng Phaåm vaø Gia Ñình, 
Kính Caàu höông hoàn Tyø Kheo Thích Nhö Caåm sôùm veà 

coûi Phaät 
Ban Huynh Tröôûng cuøng toaøn theå HÑS 

Lieân Ñoaøn Chí Linh 
Thaønh Kính Phaân Uu 

 

 

Moät caây gaäy vaø moät nuï cöôøi, nhaát laø nuï 
cöôøi, giuùp chuùng ta thaéng haàu heát caùc 

khoù khaên ôû ñôøi 
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GGööûûii  ccaaùùcc  EEmm  AAÁÁuu  CChhíí  LLiinnhh......  
  

haém thoaùt thì caùc soùi vaø 
chim non cuõng lôùn leân 
theo con soá 4 tuoåi cuûa lieân 

ñoaøn CHÍ LINH, traûi qua bao nhöõng 
vui buoàn laãn loän, theo böôùc thaêng traàm cuûa chuùng 
mình döôùi boùng côø chung phong traøo höôùng ñaïo, cuõng 
nhö ñaõ ñeå laïi nhieàu noåi buoàn troáng vaéng, qua caùc kyø leã 
leân ñoaøn cuûa caùc em, ñoàng chia xeû bao nieàm vui vôùi 
caùc em khi ñaït caùc thaéng lôïi maø soùi vaø chim non ñem 
veà ñöôïc qua nhöõng kyø traïi lieân keát, cuõng nhö tham gia 
raát laø nhieät tình trong kyø traïi chuaån bò cho TT8 vöøa roài 
maø roài ñaây moãi ngöôøi seõ nhôù maõi caùc em AÁu cuûa 
LÑHÑ CHÍ LINH. 

 
          Sau kyø 
traïi vöøa kheùp 
laïi, thì böôùc 
tieáp noái laø 
chuaån bò leã 
chaøo möøng chu 
nieân cuûa LÑ 
thì caùc tröôûng 
cuûa ngaønh AÁu 

laïi phaûi chia tay cuøng 7 soùi vaø 3 chim non töø giaõ ñoaøn 
ñeå leân Thieáu noái tieáp con ñöôøng ñi cuûa caùc em, cuõng 
ñoàng thôøi gaây ra moät khoaûng troáng troáng , maø cuõng laø 
nieàm  vui trong loøng caùc tröôûng , khi ñöôïc nhìn thaáy 
caùc em mình tröôûng thaønh theâm moät böôùc nöûa ngoû haàu 
hoïc hoûi theo caùc ñaøn anh cuûa mình , laøm cho phong 
traøo maõi maõi lôùn maïnh. 

 
         Tuy 
vaäy cuõng 
laøm cho 

AKELA 
raát laáy 
laøm vui 
möøng khi 

LÑ 
thaønh 

laäp ñöôïc 
4 naêm , maø AÁu ñoaøn ñaõ coù 3 ñôït caùc em leân Thieáu , 
chöùng toû raèng caùc em cuõng tieán theo nhòp tieán cuûa caùc 
anh chò trong LDHD CHÍ LINH noùi  rieâng vaø goùp 
chung tieâng noùi vôùi caùc LÑ baïn trong toaøn Mieàn Nam 
Cali vaø chaéc chaén caùc em seõ laø nhaân toá ñoùng goùp cho 

söï vöõng maïnh cuûa phong traøo höôùng ñaïo cuûa chuùng ta 
tieán maõi cho ngaøy mai. 
         Vaãn coøn raát nhieàu ñieàu muoán noùi cho caùc em soùi 

vaø chim 
non, nhaát 
laø caùc em 
seõ  töø giaõ 
ñoaøn ñeå 
leân Thieáu 
trong dòp 

naøy, 
AKELA 

mong 
muoán caùc 

em seõ tröôûng thaønh theo caùc lôøi höùa cuûa soùi vaø chim 
non , ñeå luùc naøo cuõng luoân luoân laø moät coâng daân toát 
ñoái vôùi quoác gia , ñöùa con hieáu thaûo, ngoan hieàn cuûa 
cha meï vaø laø moät höôùng ñaïo sinh göông maãu cho 
phong traøo. 
 
         Sau cuøng AKELA hy voïng roài coù moät ngaøy naøo 
ñoù, moät tröôûng xuaát thaân töø AÁu ñoaøn NGUYEÃN TRAÕI 
& LEÂ CHAÂN noái tieáp caùc anh , laøm nhieäm vuï giöû  vöõng 
phong traøo Höôùng ñaïo Vieät Nam taïi Haûi Ngoaïi, vaø 
luoân luoân neân nhôù raèng caùc em laø ngöôøi VIEÄT NAM. 

AKELA 
 

 

Crew BBQ September 4th 

 
e had no meeting this last weekend in 
observance of Labor Day.  But what 

better way to spend the holiday than with the crew?  
Marilyn Ton offered her lovely home for the crew to 
have a Labor Day barbeque.  A good number of the 
crew came and enjoyed delicious barbequed ribs, 
raspberry swirl cheesecake, and Diane’s healthy 
homemade salad.  Crew officers took this opportunity 
to meet and discuss  the upcoming agenda  and the big 
event that was soon approaching- bridging up the 
thieu.  Much was accomplished, and it may have been 
one of the most productive officer meetings yet.  
Evening fell and the crew popped in the ever favorite 
Moulin Rouge DVD and sang along to parts of the 
movie.  It was nice to be able to spend time with the 
crew in a relaxed setting other than our usual park. 

Lucie Vu 

T 

W

 


